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Rutschgefahr in der dunklen
Zeit des Jahres droht schon lan-
ge vor dem ersten Glatteis.
»Nasses Laub wirkt auf Gehwe-
gen wie Schmierseife”, warnt
Frank Hildebrand, Président
der Deutschen Gesellschaft fiir
Orthopidie und Unfallchirur-
gie (DGOU). Kurz nicht aufge-
passt und die Balance verloren -
zack, liegt man da. Und danach
womoglich im Krankenhaus.
Gerade fiir Altere kénnen sol-
che Stiirze schwerwiegende
Folgen haben. Als Beispiele
nennt Orthopdde Hildebrand
Oberschenkelhalsbriiche und
schwere Kopfverletzungen.
Und: Im Alter fallt das Sturzri-
siko ohnehin héher aus. Denn

Nasses Laub als Rutschfalle

Was vor Stirzen schitzt

Muskelkraft,  Gleichgewicht
und Reaktionsfihigkeit lassen
dann oft nach, wenn man nicht
gegensteuert. Sind dann noch
Sehprobleme unbehandelt
oder Medikamente im Spiel,
die als Nebenwirkung Schwin-
del auslésen konnen, ist ein
Stolpern oder Ausrutschen
schnell passiert.

Was kénnen also gerade Alte-
re tun, um sich davor zu schiit-
zen? Aus Angst vor einem (er-
neuten) Sturz lieber nicht mehr
so viel draulRen unterwegs
sein? Was wie eine Losung
klingt, verschérft das Problem
nur.

,Wer sich immer weniger be-
wegt, verliert Muskelkraft und

das Risiko, zu stlrzen.

Gleichgewicht und erhéht da-
mit langfristig sein Sturzrisi-
ko“, warnt Carl Neuerburg von
der Deutschen Gesellschaft fiir
Unfallchirurgie (DGU). Regel-
miRige Bewegung, die den ei-
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Fiir altere Menschen mit unsicherem Gang erh6ht nasses Laub
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genen Fihigkeiten entspricht,
ist ein entscheidender Schutz
vor Stiirzen. Hier helfen kon-
kret: Spaziergdnge, Krafttrai-
ning sowie Ubungen fiir Gleich-
gewichtundKoordination. Und

dann sind doch noch die klei-
nen Anpassungen, die das Un-
terwegssein bei Herbstwetter
bzw. in der Dunkelheit sicherer
machen.

m Wer etwa Treppen iiberwin-
den muss, sollte Handlaufe und
Haltegriffe nutzen. Und immer
sinnvoll: auf gut beleuchteten
Wegen unterwegs sein.

m Schuhe, die gut am Fuf} sit-
zen, und rutschhemmende
Sohlen haben, sorgen fiir guten
Halt auf dem Untergrund.

m Liegt nasses Laub auf den
Gehwegen oder kiindigt sich
die erste Glitte an, ist umso
wichtiger, ausreichend Zeit fiir
die Wege einzuplanen.

m Sinnvoll kann auch eine Geh-

hilfe wie ein Rollator oder ein
Gehstock sein.

Ob auf dem Herbstlaub ausge-
rutscht oder zu Hause mit dem
FuR an der Teppichkante hin-
gengeblieben: Wer Dbereits
mehrmals gestiirzt ist, sollte
das der DGOU zufolge nicht ein-
fach mit dem Satz ,,Das ist eben
das Alter!“ hinnehmen.

Besser: der Ursache hinter
den Stiirzen auf den Grund zu
gehen - und sie, so gut es mog-
lich ist, aus der Welt zu schaf-
fen. So kann die Behandlung
von Sehproblemen oder auch
die Umstellung von Medika-
menten das Sturzrisiko wieder
senken.
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Tag der offenen Tiir in neuer Kita

Kindergarten bietet nach Umbau und Sanierung Platz fir 112 Kinder

Mehr Platz fiir Kinder, neue
Réiume fiir Betreuung und Bil-
dung und ein Gebdude, das
energetisch fiir die Zukunft ge-
ristetist: Die Kindertagesstitte
»Goldbachflohe“ in Réddenau
ist in den vergangenen zwei
Jahren zu einer vollig neuen Ki-
ta gewachsen. Nach umfangrei-
chen Erweiterungs- und Sanie-
rungsarbeiten steht nun die of-
fizielle Einweihung der erwei-
terten Einrichtung bevor. Beim
Tag der offenen Tiir am Sams-
tag, 26. September, von 13 bis
16.30 Uhr konnen sich Eltern,
Kinder und alle Interessierten
selbst ein Bild von den neuen
Ridumen und dem umgestalte-
ten Aulengelinde machen.
»Wir freuen uns, unseren Gés-

Helmut Miiller
Technischer
Handel GmbH
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Verkauf/Wartung von Feuerloschgeraten
Absturzsicherungen - Wandhydranten
Feststellanlagen - Brandwarnanlagen - RWA-Anlagen

ten unsere renovierten und er-
weiterten Rdumlichkeiten zu
zeigen“, fiebern Kita-Leiterin Li-
sa Waschk und ihre Stellvertre-
terin Sabrina Tripp der offiziel-
len Einweihung der neuen
Riumlichkeiten bereits entge-
gen. ,Es ist ein tolles Gebaude
geworden. Wir fiihlen uns hier
sehr wohl*, sagen Waschk und
Tripp.

Der Tag der offenen Tiir am
Samstag findet ,,in und um die
Kita herum* statt. Auf dem Pro-
gramm des bunten Nachmit-
tags stehen eine Bilderausstel-
lung als Erinnerung an das 50-
jahrige Jubildum im Jahr 2024,
Einblicke in die paddagogische
Arbeit der Kita, Angebote der

derschminken und weitere tol-
le Uberraschungen. Selbstver-
stdndlich wirken auch die Kin-
der selbst mit. Fiir Speisen und
Getranke ist in der Cafeteria ge-
sorgt. Die Kita-Leitung macht
darauf aufmerksam, dass fir
die Gaste Schuhtiberzieher zur
Verfiigung stehen. ,Wir sind ei-
ne strafRenschuhfreie Kita“,
heiRtes von derKita-Leitung.
Aus der bisherigen dreigrup-
pigen Einrichtung ist eine fiinf-
gruppige Kita mit vier Regel-
gruppen und einer Krippen-
gruppe geworden. Die Nutzfli-
che hat sich von rund 500 auf
922 Quadratmeter nahezu ver-
doppelt. In der Kindertagesstat-
te in Réddenau ist nun Platz fiir

dorflichen Vereine, zudem Kin- 12 Kinder. Fir die Kleinsten

Arbeitsschutz - Industriebedarf
Feuerschutz - Schweibedarf
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Fa. Helmut Miiller Techn. Handel GmbH
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= = (., - Frobelstr.1-
“17) Tel.06452 6603 - Fax 06452 1576
E-Mail: f.mueller@mueller-handel.de

m Die Marke fiir mehr Sicherheit

35088 Battenberg

« Zimmerei

35066 Frankenberg-
Roddenau

GERHARD MULLER

* Holzbau
- gepriifter Restaurator

Telefon (0 64 51) 46 50
Telefax (0 64 51) 38 16

GMBH

wurden neben dem Grup-
penraum auch die notwendi-
gen Wasch- und Schlafrdume

zimmer

leben
lernen
arbeiten
entwerfen
erhalten
begegnen

Wir zimmern

mit Hand und Verstand

- Gastronomiebedarf

- GroBkiichentechni
- Kundendienst

HochsauerlandstraBe 31

Telefon 02983.9702-0
59955 Winterberg-Siedlinghausen Telefax 02983.9702-20  www.steinruecke-felsengrund.de

Wir danken fiir die
gute Zusammenarbeit
und gratulieren

zur Erb’ffnung!

e .

3

info@steinruecke-felsengrund.de

Kindertagesstatte Roddenau: Nach zwei Jahren Umbau- und Sanierungszeit kann die Kita
Réddenau nun wieder vollstandig genutzt werden. Kosten: rund 4 Millionen Euro. Am Sams-
tag gibt's fur die Bevolkerung einen ,Tag der offenen Tur”.

geschaffen. Der Weg dorthin
war allerdings mit erheblichen
Einschrinkungen im laufen-
den Betrieb verbunden. Zwei

architekten

langemarckstralle 19
34537 bad wildungen
telefon 05621 9694490
www.zimmer-architekten.de

34431 Marsberg-Erlinghausen

Tel. 029929767 -0

Baugesellschaft
PRIOR mbH
SchulstraBe 2 b

Fax 02992 97 67 - 20
info@prior-bau.de
prior-bau.de

Gruppen konnten wihrend der
Bauzeit in der Kita bleiben,
zwei weitere Gruppen wurden
vortiibergehend im Pavillon der

planung + bauleitung

wir gratulieren zur einweihung und bedanken uns bei
allen am bau beteiligten fir die gute zusammenarbeit

zimmer -.;::-E.

architekten
.

Handwerkstradition seit 1867
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ortlichen Grundschule betreut.
So konnte die Betreuung auf
rechterhalten werden, wih-
rend Stiick fiir Stiick das neue
Kita-Gebdude entstand.

Der offizielle Startschuss fiir
das GroRprojekt fiel am 13. Au-
gust 2024. Mit Baubeginn im
Herbst 2024 wurde zunichst
der westliche Gebdudebereich
erweitert. Ab Sommer 2025
folgte der zweite Bauabschnitt
in Richtung Parkplatz. Gleich-
zeitig wurde der urspriingliche
Gebédudeteil in der Mitte grund-
legend saniert und an die neu-
en Gebdudeteile angepasst. Das
Ergebnisldsstsich schonanden
Dimensionen ablesen: Auch
der umbaute Raum wuchs von
rund 2000 auf 3976,24 Kubik-
meter. Die bebaute Grundfla-
che betrdgt nun 1041 Quadrat-
meter, das Grundstiick umfasst
2728 Quadratmeter.

Fortsetzung ndchste Seite

& MUNCH

DACHDECKERMEISTER

- Fachbetrieb
fiir Dach-,
Wand-,
Abdichtungs-
technik

WWW.muench-dach,de

Wasserweg 12 - 34537 B. W.-Odershausen
Tel. 056 21/52 38
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Die Stadt Frankenberg (Eder) dankt allen am
Umbau beteiligten Firmen fiir die gute Zusammen-
arbeit und der gesamten Kita-Community fiir die
Geduld wéhrend der Umbauphase!

Fortsetzung

Beim Kindergarten in Rodde-
nau hat sich nicht nur die Gré-
Re verdndert. Auch im Inneren
wurde die Kita neu organisiert
und an die Anforderungen ei-
nes modernen Betreuungsall-

tags angepasst. Die Kiiche wur- Ausfijhrung

de deutlich vergrof3ert und um d

einen offenen Bistrobereich er- er . :

weitert. Neu geschaffen wur- Schreiner- schreinereli

den aullerdem ein Biiro fiir die .

Kita-Leitung und ein Personal- arbeiten Mehr aus Holz

raum. Der Mehrzweckraum
wurde vergroflert, hinzu ka-
men neue sanitire Anlagen.
Bei einer BaumaRnahme die- |
ser Grofenordnung blieb es
nicht nur bei zusatzlichen Qua-
dratmetern. Auch technisch
wurde die Kita umfassend mo-
dernisiert. Alle AuRenwéinde er- ‘ b
hielten eine Dimmung und ei- Ruheraum: Dort stehen auch die kleinen Bettchen fur d|e Kmder der Krippengruppe. Im Bild:
ne Holzverschalung. Die neuen (von links) Marion Schulz und Sandra Frost (Stadt Frankenberg), die stellvertretende Kita-
Dachflichen wurden mit einer Leiterin Sabrina Tripp mit der kleinen Malina, Kita-Leiterin Lisa Waschk mit Tochter Lara und

34516 vohl-buchenberg - fon: 05635 604
www.schreinerei-denhof.de

Herzlichen Gliickwunsch zur Einweihung!

Planungsburo

fur elektrotechnische Anlagen
Beratung ® Planung ® Ausschreibung ¢ Vergabe ® Fachbauleitung e

extensiven  Dachbegriinung FOTO: MJX
versehen. Auf dem Dach produ-
ziert inzwischen eine Photovol-
taikanlage mit einer Leistung
von 22,5 Kilowattpeak eigenen
Strom. Ergdnzt wird die Anlage
durch einen Stromspeicher mit
9,6 Kilowattstunden Kapazitét.

Auch unter den Fiillen hat
sich einiges getan: Sdmtliche
FuRboden wurden mit einer
FuBbodenheizung ausgestat-
tet. Derzeit sorgt noch die vor-
handene  Gas-Brennwerthei-
zung fiir Wiarme. Mittelfristig
soll das gesamte Gebdude je-
doch mit einer Warmepumpe
beheizt werden. Auch vor der
Tir wurde kriftig gearbeitet.
Die Freifliche wurde neugestal-
tet, die Spielbereiche fiir die
Kinder wurden erneuert. Zum
erweiterten Gebdude gehort
damit auch ein modernes Au-
Rengelinde mit neuen Mog-
lichkeiten zum Spielen, Toben
und Entdecken.

,Die Baukosten werden sich
aufrund vier Millionen Euro be-
laufen®, 800.000 Euro werden
als Zuwendung seitens des
Landkreises Waldeck-Franken-
berg erwartet, teilte die Stadt
Frankenberg zu den Baukos-
ten. . Vier Millionen Euro fiir die
Zukunft“, so Frankenbergs Biir-
germeisterin Barbara Eckes.
1600

Die Bauzeit betrug insgesamt
rund zwei Jahre und umfasste
zwei Bauabschnitte. Fir Kin-
der, Eltern und Beschéftigte be-
deutete das Kita-Alltag unter
Baustellenbedingungen. Zwei
Gruppen blieben im Gebdude,
zwei Gruppen mussten zeitwei-
se in den Pavillon der Grund-
schule ausweichen. Umso gro-
Rer ist nun die Erleichterung,
dass die Arbeiten abgeschlos-

Vielen Dank, dass wir bei der
Gestaltung der AuBenanlage
der Kita Roddenau mitwirken
durften.

Wir bauen Spielgerate und
AuBenanlagen - fiir Schulen,
Kitas und viele weitere Be-
reiche.

balzer-gartengestaltung.de

Janis Kramer von der Stadt Frankenberg.

sen sind und die gesamte Ein-
richtung wieder unter einem
Dach zusammenkommt. Aus
der ehemaligen dreigruppigen
Kita ist eine flinfgruppige Ein-
richtung mit vier Kitagruppen
und einer Krippengruppe ge-
worden. Die nahezu verdoppel-
te Nutzflache schafft nicht nur
mehr Raum, sondern auch
neue Moglichkeiten fiir Betreu-

ung, Begegnung und padagogi- ——

sche Arbeit.

Wie sich das neue Kinderhaus =
im Alltag anfiihlt, konnen Besu- _—

cher beim Tag der offenen Tiir
am Samstag, 26. September,

von 13 bis 16.30 Uhr selbst erle- |
ben. Dann stehen die Tiiren der #

erweiterten Kindertagesstitte |

offen. Besucher konnen die
neuen Gruppenraume, das Bis-
tro, die weiteren Funktionsriu-
me und das neugestaltete Au-
Rengeldnde besichtigen. Nach
zwei Jahren Bauzeit ist damit
ein Projekt abgeschlossen, das
Roddenau fiir die kommenden
Jahre deutlich mehr Platz fiir
Kinderbetreuung und Bildung
bietet-und zwar fiir Kinder von
1bis 6 Jahren. ,Wir konnen mit
Kindern in Kleingruppen nun
wieder intensiv arbeiten®, so Li-
sa Waschk. In der Kindertages-
stitte in Roddenau arbeiten
derzeit 15 Erzieherinnen, zu-
dem eine Kita-Assistenz und ei-
ne Kiichenkraft. ,Mit dem neu-
en Anbau und der Sanierung
des Bestandsgebdudes hat die
Stadt nachhaltig in die friih-
kindliche Bildung investiert
und damit moderne, bedarfsge-
rechte Betreuungsplitze fiir Fa-
milien in Réddenau geschaf-
fen“, so Biirgermeisterin Eckes.
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Nativilich

v

| Garten- und Landschaftsbau

Balzer Garten- und
Landschaftsbau GmbH

FriedhofstraBe 1
35232 Dautphetal-Buchenau

Nicht wiederzuerkennen: Die Kindertagesstatte in Réddenau
hat sich vollkommen verandert. Die Stadt investierte in das |
FOTO: MJX

Projekt rund 4 Millionen Euro.

Neues Biiro: Das kann nun die Kita-Leitung mit Lisa Waschk
FOTO: MJX

(rechts) und Vertreterin Sabrina Tripp nutzen.

Wir gratulieren zur Eréffnung des
Kindergartens!
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VO Igt Innenausbau - Treppenbau

Bauelemente - Verglasungen
gastaltan mit Hole—
Voigt GmbH Tel. 05623 975035
Sommerkaule 4
34513 Waldeck

Fax 05623 975036
www.voigt-waldeck.de

MOBELKREIS

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de

KUCHE &
EINRICHTEN

~Ndher dran, mehr drin." Fir echte Profis!

LTy markt
EISEN-FINGER

35066 Frankenberg - JahnstraBe 22

Cofenlachalkund
Gartongor

olaten g

Gortenmebel

.

BE

Tel. 06451 40805-0
info@eisen-finger.de

Harald Hilbert

SchutzenstraRe 26
D-35099 Burgwald-Bottendorf

Tel. (06451) 26474
Fax (06451) 713583

info@hilbert-elektroplanung.de

WIR WUNSCHEN DEN KINDERN UND
DEM TEAM EINEN TOLLEN START IN
DER NEUEN KINDERTAGESSTATTE!

Planungsleistungen
+ Starkstromtechnik
« Telekommunikationstechnik
« Blitzschutzanlagen
+ KNX-Gebdudeleittechnik
+ Beleuchtungstechnik
- Lichtplanung
- Lichtarchitektur

Inh. Markus Schneider
Sachsenberger Strafie 32 a
06451-8167
info@elektro-schneider.com
www.elektro-schneider.com
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DIE FLIESENLEGER

\ +49 (0) 6428 44 17 67 0
X INFO@DIE- FLIESENLEGER DE
A WWW.DIE-FLIESENLEGER.DE

9 WETZLARER STRASSE 13
35260 STADTALLENDORF

Ausfiihrung der AuBenanlagen

Friedrich Fisseler
Bauunternehmung seit 1885

www.fisseler-korbach.de

Wir fiihren die Heizungs-, Liiftungs-
und Sanitararbeiten aus

_ rip_p

35066 FKB-Roddenau, Hainer Weg 18a

Telefon 06451 1794, Fax 06451 9527
www.tripp-heizung.de

Heinz

Dipl.-Ing.
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